
2026サイクルロゲイニング i n

CYCLE ROGAINING
ふくしま下郷町

主 催：一般財団法人　下郷町観光公社

100名

健康で各種目でゴールできる体力及び技量を有する方。
大会のルール、交通ルールを守れる方。

雨天決行

養鱒公園いこいの広場
福島県南会津郡下郷町大字落合字左走1808-1

しもごうまち観光公社ホームページ
「申し込みフォーム」よりご応募ください。

定員になり次第受付を終了します。

募集期間：3月 16日（月） ～ ５月３１日（日）まで

（未成年の参加者は保護者の同意が必要）

※大会ルール（大会規約・誓約書）を確認してからエントリーしてください。

後　援：

協　力： 塔のへつり観光組合 協　賛： JA会津よつば下郷支店、金子牧場（株）、松島屋支店

しもごうまち観光公社

公式ホームページ
0241-67-2416TEL
info@shimogo.or.jpメール：

自然災害等による大会中止の場合は、前日 17:00 までに
下郷町観光公社ホームページ、SNSでお知らせします。

参加定員

エントリークラス

参加資格

お問い合せ

エントリー方法 https://www.shimogo.or.jp

大　人　：　3,000円／ 1名　
学　生　：　1,500円／ 1名（高校生以下～小学生）
参加費お支払い後の参加取り消しによる参加費の返金はいたしません。
雨天中止による場合も参加費の返金はいたしません。

（体験料金含む）
参 加 費

参加者特典

１００ポイントプレゼント

受　付
開会式

9:30～ 15:00
閉会式

8:00～ 9:10
9:15～9:30

大会スケジュール

15:30～
スタート ゴール

小学生以上で

Start/Goal会場：

6.14sunsun
おたのしみ抽選会！おたのしみ抽選会！

表彰式表彰式

参加賞参加賞

部門別や各賞を用意！
オリジナルグッズ&下郷特産品

協賛事業者からの豪華景品が当たる！

下郷町、福島県南会津地方振興局、下郷町観光協会、下郷町商工会、会津鉄道株式会社
湯野上温泉観光協会、大内宿観光協会、下郷町サイクリング愛好会、
南会津サポートクラブ、福島民報社、福島民友新聞社

指定された場所に
駐車してください。

【一般の部】
【ファミリーの部】

〈コース：一般エリア　〉
〈コース：ファミリーエリア　〉

1 人でのお申込みは出来ません。2名以上でのお申込みをお願いいたします。
電動アシスト自転車だけでのエントリーはできません。普通自転車での参加者が１名以上必ず必要です。

チームは2名～5名

※エリアを設定して開催します。※

※：中学生以上
：小学生を含む

しもごろーカードしもごろーカード

チェックポイント

チームで楽しく

ルートは自由

を巡ろう！を巡ろう！

チェックポイント

チームで楽しく

ルートは自由

ゲストライダー
サイクルライフナビゲーター

絹代さん

の風を感 走し じて ろうあわせ

宿泊プラン
３,000円割引

湯野上温泉

養鱒公園駅を乗降駅とする券面区間（会津鉄道線内
のみ発売）において、本チラシを提示することで、
普通運賃を３割引いたします。※割聞対象者はサイ
クルロゲイニング参加者のみとなります。
会津鉄道株式会社　0242-28-5886

養鱒公園駅を乗降駅とする券面区間（会津鉄道線内
のみ発売）において、本チラシを提示することで、
普通運賃を３割引いたします。※割引対象者はサイ
クルロゲイニング参加者のみとなります。
会津鉄道株式会社　0242-28-5886

令和８年６月14日（日）のみ有効令和８年６月14日（日）のみ有効

TV、ラジオ、イベントなどの
MCや、雑誌記事・書籍の執筆、
自転車フィットネスの提案な
ど、自転車を軸に健康、美容、
エコのフィールドで活躍中。

自然・名所・体験・グルメ自然・名所・体験・グルメ



サイクルロゲイニングとは、自転車で各地に設けられたチェックポイント（CＰ）を制限
時間内に自由に巡り、獲得したポイントを競うサイクルスポーツです。

2026サイクルロゲイニング i n

CYCLE ROGAINING
ふくしま下郷町

名所などのランドマークや体験でも食堂などで食事でも。

1. 音金そば作り体験
2. バター作り体験
3. やせ馬作り体験
4. アロマスプレー作り体験
5. ディスク体験

1. 養鱒公園釣り体験
2. サイクルトレイン
3. やせ馬作り体験
4. アロマスプレー作り体験
5. ディスク体験

チェックポイント（CP）

・体験CP

・通常CP

ファミリーの部

一般の部　　　　　　　　　　　ファミリーの部

（35か所程度、一般エリアに設定）

（20か所程度、ファミリーエリアに設定）

一般の部

・ボーナスCP
食事によりボーナスポイント

オリエンテーリングに似ていますが、ルートに決まりはなく、各チームが地図を基に、チームワーク、体力、戦略等を使って
高得点となるよう、どのCPを巡るか決定します。（CPの点数や種類、位置は、当日大会本部より配布する地図で確認できます。）

競技の流れ

体験CPなどで、地元住民との交流を楽しもう！交流してみよう！

・クラス別（一般の部、ファミリーの部）のチーム戦（2名～5名）です。チームは一緒に行動します。
・ＣＰはクラス別に設定。
　一般の部のＣＰ（35ヵ所程度）、体験ＣＰ（5ヵ所）、ボーナスＣＰ（食事でポイント）です。
　ファミリーの部のＣＰ（20ヵ所程度）、体験ＣＰ（5ヵ所）、ボーナスＣＰ（食事でポイント）です。
・体験ＣＰは体験可能な時間が制限されています。（当日発表）
・ＣＰには10～４0ポイントが付与され、獲得が困難なＣＰはポイントが高めです。食事でポイントは50ポイントです。
・資料は当日に配布します。（ＣＰ一覧（CＰ番号、名称、写真、説明、ＣＰの位置を示す地図、集計表等）
　但し、サイクルロゲイニング初心者向けに概略地図や体験CP、一部のCPはHP上で掲載します。（大会1ヶ月前）

・ 【必須】　自転車＆ヘルメット、筆記用具、雨具、保険証、撮影用スマホやデジタルカメラ（チームに最低1台）
・  【推奨】　グローブ、着替え、修理用具（事務局でも用意しますが、時間のロスになります）

・詳細はHPをご覧ください。　URL：https://shimogo.or.jp
・一般の公道上で実施されるイベントです。参加者は交通ルールを守り楽しんでください。
・観光案内パンフレットやガイドブック等の利用は自由です。
・大会中に万一トラブルが発生した場合には、大会事務局に連絡してください。
・その他、不明な点がありましたら、表面の詳細・お問い合わせよりご連絡下さい。

基本ルール

持ち物・装備

その他

スタート前にCP一覧、地図、
集計表を配布します。

1 2 3作戦を立てる CPを巡る・楽しむ ゴール

チームでルートを決める。

作戦が決まったら出発！
交通ルールを守りながら走行します。

写真を撮る

CP（チェックポイント）を見つける！

集計表に記入する。

15：00までにゴール
自己採点を行い提出します。
大会本部がCP写真をチェックします。

配布された写真と同じ構図で、チームの
1名以上が映った写真を撮ります！

１

２

３

楽しみ方や体力を考え、高得点になる
ようにCPを巡るルートを決めます。

大会規約・誓約書

ロードレース大会ではありません！
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楢原地区

旭田地区

江川地区

Start/Goal

大会設定エリア

下郷町町内で地域を限定し設定します。
一般とファミリーで範囲が異なります。

エントリー締め切り後に発表します。 スタート前にに発表します。
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至会津若松市

至南会津町

至白河市

至須賀川市

至昭和村

至会津箕郷町


